5 wnaxis 4o 4o6pooyTy!

CnifnKyMTeCs... 3 0AbMU HAaBKOJIO BAC: APY3SIMMU, YSIeHaMM

poAvHU, KoNeramu abo cycigamm. 3MiyHEHHA uMX 3B’ A3KiB
nigTpUMyBaTMMe Bac i 36arayyBaTUMe LLOAHSA.

ByabTe aKTUBHUMM... 3HAMAiTb 3aHATTA, IKE Bam NoJ06aETbCA:
NiZiTh HA NPOry/IAHKY, NonpaLnTe B cajy, NOTAHLIOWTE abo

HaBiTb MPOCTO BUMAITb Ha By/MLI0. Bu GyaeTte novyBath cebe

Kpalie, 3aMMaloumcb CripaBamM 3a BAaCHUM GaXkKaHHAM i
noTpe6amu.

ByabTe yBaKHUMM... HACONOKYMTECS MOMEHTAMM KUTTA,
He3aJIeXKHO BiJ TOro, UM MaeTe BM Ha poboTy, o6igacTe abo
PO3MOBAAETE 3 ApY3AMM. AHanisyoum CBOT NOYyTTA, BaM
oyae nerwe ouiH1TK Te, WO 4S8 BaC BaXK/IMBO.

HaBuaiTecs... CnpobyiTe LWOoCb HOBE YM 3aHOBO BiAKpUITE
ANnAa cebe KonMwHi 3axonsieHHA. MNocTaBTe cobi AKechb
3aB/JlaHHSA, SK-OT NPUroTyBaTH y/o6/IeHy CTpaBy,
NnosIaroAMTH Beslocunes abo 3anmMcaTmcs Ha Kypcu.
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Ainitbcs... 3p06iTb WOCh NPUEMHE APYroBi Y4 HE3HAMOMLIO:
YCMiXHIiTbCSl, 3anpornoHyMTe CBOK JOMOMOTY, NOAAKYyHTE.

J

BiguyBaTu cebe YaCTMHOW CYCnisIbCTBa — BKPal KOPUCHO.
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